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£ SAUMON FUME
t ATLANTIQUE, ECOSSE
PETIT “AVIRE Transformé au

X L'étui de 4 tranches (soit 120G) L
g 1cKG:5775¢€

#  Télécharger dans

@& '’App Store

DISPONIBLE SUR

Google Play |
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FOIE GRAS DE CANARD
NTIER

OFFERTS EN
BON

@tile*

FOIE GRAS DE CANARD
ENTIER

LA BELLE CHAURIENNE
Le bocal de 125G

Le KG: 114,40 €




€
,85
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@tile*
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LE PRODUIT
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LE PRODUIT

ASSORTIMENT DE CHOCOLATS

POINSETTIA PAILLETTE

k CELEBRATIONS
3 BRACTEES (1) La bouteille de 296G
Le pot de 10,5 cm Le KG: 38,58 €
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OFFERTS EN gl o St Sl St S OFFERTS EN
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N CERRERO | :

€
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LE PRODUIT

LE PRODUIT

ASSORTIMENT DE CHOCOLATS

ASSORTIMENT DE CHOCOLATS

AU LAIT ET NOIR . FERRERO COLLECTION
LA BOITE ROUGE DE NOEL La boite de 24 piéces (soit 269G)
NESTLE LeKG:39,70 €

La boite de 398G
Le KG:40,83 €

OFFERT EN
BON

OFFERT EN
BON

@tite*

LE PRODUIT LE PRODUIT

OFFERTS EN

PERE NOEL PERE NOEL BON LE PRODUIT
AU CHOCOLAT AU LAIT KINDER @ite*

MILKA Chocolat au lait ou Caramel -

Le moulage de 90G Le moulage de 110G —

LeKG:41,67 € Le KG: 35,09 € CHOCOLAT

LA TRIBU DE PERE NOEL
FIZZY

Le sachet de 50G

Le KG:139,80 €




€

67 g i 02
OI-'I-'il;'l: EN ﬁh“‘&ﬂu N E SD FEI c E. \ : Wmm OI-'F::; EN

@ile*

@ite*

€
90

LE PRODUIT
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LE PRODUIT

PAN ON | COURONNE DES ROIS
RECETT! f Q NATURE, A‘?C FEVE
PALUAN -~ 5 BRIOCHE PASQUIER (1)
a boite de 500 Le sachet de 450G

e 80 - LEJKEHOMIES

\ ne £ ~ -

€
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LE PRODUIT b s LE PRODUIT

ASSORTIMENT DE BISCUITS MOCHIS GLACES

ETOILE COLLECTION - LA COMPAGNIE DU MOCHI

DELACRE - Vanille Spéculoos ou Mangue Passion

La boite de 240G T s La boite de 6 pieces (soit 198G)

Le KG: 29,13 € - Le KG: 28,54 €
—=

DU MARDI 10 AU MARDI 24 DECEMBRE 2024
SUR LA GAMME
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smatinty, sranguias. 4T

3 T
BOITES LA CHOCOLATERIE DES REVES
REVILLON

«Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé»

*Offre valable sur la Gamme boites Révillon la Chocolaterie des Réves, signalée en magasin et non cumulable avec d'autres offres.
Bon d'achat Utile valable le lendemain de l'émission et jusqu'au 05/01/2025 (pour les magasins ouverts le dimanche) sur l'ensemble du magasin émetteur
(hors presse, livres, carburant et gaz).

-
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LE PRODUIT

FROMAGE APERITIF

BEST OF DES SAVEURS
APERICUBE (3)

19,5% de MG dans le produit fini.
L'étui de 24 cubes (soit 125G)
e, 7§ ¢

OFFERT EN
BON LE PRODUIT

@tite*

GRESSINS !

AUX GRAINES DE SESAME
FLORELLI

Le sachet de 250G

Le KG:10,28 €

LE PRODUIT

MINI CHEESEBURGERS
BEUF CHAROLAIS

MIX BUFFET (3)

La barquette de 6 (soit 240G)
Le KG: 28,75 €

e,

WARRE AT

A CHIPS €
MILESIME ,05 55
A OFFERT EN 4

4 BON LE PRODUIT

@tile’

CHIPS ..

A LA TRUFFE D'ETE

DOMAINE DE LA CROUSTILLE
Le sachet de 130G

Le KG: 27,31 €

VoS 5 GESTES Sawifé

Manger et bouger font partie des plaisirs de la vie et peuvent vous aider, vous et vos proches, a rester en bonne santé.
Par des choix judicieux, cela contribue aussi a vous protéger de certaines maladies.

Le programme national nutrition santé propose des recommandations nutritionnelles tout a fait compatibles avec les notions
de plaisir et de convivialité. Chaque famille d'aliments a sa place dans votre assiette, et ce quotidiennement.

Tous sont indispensables pour assurer un équilibre nutritionnel, mais la consommation de certains doit étre limitée tandis
que celle d'autres est a privilégier.

Qu'ils soient crus, cuits, nature, préparés,
frais, surgelés ou en conserve. Manger du
pain et des produits céréaliers, des pommes
de terre et des légumes secs a chaque repas
et selon l'appétit (en privilégiant les aliments
céréaliers complets).

Lait, yaourt, fromage en privilégiantla variété.
Limiter les matiéres grasses ajoutées (beurre,
huile, créme fraiche, etc.) et les produits gras
(produits apéritifs, viennoiseries, etc.)

Ou des ceufs 1ou 2 fois par jour en alternance.
Penser a consommer du poisson au moins
deux fois par semaine.

® || LALOIINTERDIT

@ | LA VENTE D'ALCOOL
AUX MINEURS
DES CONTROLES SONT
REALISES EN CAISSE

Sodas, boissons sucrées, confiseries, chocolat,
patisseries, crémes-desserts, etc. Limiter la consom-
mation de sel et préférer le sel iodé.

Nepasdépasser, parjour, 2verresdeboissonalcoolisée
pour les femmes et 3 verres pour les hommes (1 verre
de vin de 10 cl est équivalent a 1 demi de biére ou a
1verre de 6 cl d'une boisson titrant 20 degrés, de type
porto, ou de 3 cl d'une boisson titrant 40 a 45 degrés
d'alcool, de type whisky ou pastis).

PRATIQUER QUOTIDIENNEMENT UNE ACTIVITE PHYSIQUE

Pour atteindre au moins l'équivalent de 30 minutes de marche
rapide par jour (prendre l'escalier plutét que l'ascenseur,
préférer la marche et le vélo a la voiture lorsque c'est possible...).

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE,
A CONSOMMER AVEC MODERATION

Retrouver le programme sur www.mangerbouger.fr

L]




,65

OFFERT EN
BON

@ite*

OFFERT EN
BON

@ite*

71.";'1_ parts
1

15

LE PRODUIT LE PRODUIT

FOIE GRAS DE CANARD
ENTIER MI-CUIT
MAISTRES OCCITANS (1)
La piece de 150G

Le KG: 86,33 €

Grands Toasts

GRANDS TOASTS BRIOCHE ) Brioché!
SPECIAL FOIE GRAS i
JACQUET (3) :
Le sachet de 15 (soit 410G) )
e KGHIS2 36 S| P

72

OFFERT EN
BON

LE PRODUIT

EMINCES DE SAUMON

A L'ANETH y . B LE PRODUIT
DELPIERRE (2) (3) -

La barquette de 120G

Le KG : 53,33 €

BEURRE LA MOTTE

PRESIDENT (3)

Doux 82% de MG dans le produit fini.

Grains de Sel de mer 80% de MG dans le produit fini.
La piece de 250G

LeKG:14,24 €

30

OFFERTS EN
BON

@tile*

i
PLATEAU DE FROMAGES # y 67
DISTRAL (1 ol [
(Saint-Félicien, Saint-Marcellin, Picodon) - yp— iy V. LE PRODUIT
La barquette de 3 fromages (soit 280G) ) [ Dlpersonr L

LE PRODUIT Le KG: 22,33 €

AUX 4 FROMAGES DE SAVOIE

POCHAT & FILS 3) Retrouvez
(1) Origine ‘ (2) Origine (3) Transformé en 33% de MG dans le produit fini

FRANCE NORVECE | FRANCE

PRfPﬁRATION FONDUE SAVOYARDE
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R

ROTI DE CHAPON FARCI ' : RAVIOLI BIO
AUX MORILLES ET AU VIEIL ARMAGNAC : CEPES E;IE:HAMPIGNONS

MAITRE COQ (1) (2) AIL & P,
Le réti de 700G LES AR

SIL
SANS DU BIO (2)

LeKG:1643 € Le sachet de 250G

OFFERT
BON

€
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LeKG:18,24 €

OFFERT EN
o))

@tile’
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LE PRODUIT ‘ = ¥ LE PRODUIT

POMMES DAUPHINES
MC CAIN
Le sachet de 600G

Le KG: 4,98

SUCRE GLACE
DADDY
Le paquet de 500G

€ LeKG:2,92 €

€
29

OFFERT EN
BON

-- Ny @ile*

Cannelle

-
2 14 ,15

LE PRODUIT

€
,05

OFFERTS EN
BON

@ite*

LE PRODUIT

CANNELLE MOULUE i GOUSSES DE VANILLE BOURBON
DUCROS ~. VAHINE

La flacon de 39G | Les 2 gousses

LeKG:29,23 € < Lunité : 4,08 €

Bons d'achats Utile valables le lendemain de l'émission et jusqu'au
En achetant les produits de ce tract, découvrez 05/01/2025 (pour les magasins ouverts le dimanche) sur l'ensemble
le montant de vos économies sur vos prochaines du magasin émetteur (hors presse, livres, carburant et gaz). Non
courses griace aux BONS UTILE* remboursable en t_out ou partie et utilisable en une seule fqi_s pour

un montant supérieur a la valeur totale des bons d'achats utilisés.

< : ’ . < . . - < sz . T
*Sur une sélection d'articles, également accessibles sur le site www.achatsutile.fr. Pour un achat réalisé en magasin, les Bons (Utile
vous seront remis en caisse. Pour un achat réalisé sur le site, les Bons (Utile vous seront remis lors du retrait ou de la livraison de
votre commande.
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Prestige

1240

Cansats seLEedE

LE GOUTDE
HISTOIRE

LE PRODUIT i LE PRODUIT

o .
el EAU MINERALE GAZEUSE BIERE BLONDE
(JIRL] QUEZAC LEFFE PRESTIGE 1240

Le pack de 6 bouteilles de 1,15L (soit 6,9L) Le pack de 6 bouteilles de 25CL (soit 1,5L)
LeL:0,46 € LeL:527¢€
.
<
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€
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LE PRODUIT

BERGERAC

AOP ROUGE

CHATEAU DU PETIT LAC
La bouteille de 75CL

COTES DE DURAS  _
CHATEAU LA MOULIERE
La bouteille de 75CL

€
79

OFFERT EN T OFFERT EN
BON BON

@tite*

€
,81

LE PRODUIT R | LE PRODUIT

/3 POMMERY _| /&

-
A
'POMMERY

RICARD 45° CHAMPAGNE
La bouteille de 1L AOP BRUT

POMMERY
La bouteille de 75CL

Retrouvez

(1) Origine (2) Transformé en

AAUX MINEURS

ans xoroser | A CONSOMMER AVEC MODERATION. 7

FR ANCE FR ANCE E18 ::i.] LABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE.

ces produits sur



DU MARDI 10
AU MARDI 24
DECEMBRE 2024

DU LUNDI 16 LE DIMANCHE?* 22
AU SAMEDI 21 ET LE LUNDI 23
DECEMBRE 2024 DECEMBRE 2024

SUR LE RAYON

= (. \

BENEFICIEZ DE

O/o

EN BON (Dtile*

Sur chaque produit

SUR CHAQUE
PRODUIT

SUR LA GAMME
GAMME D'OLIVES
CROC'FRAIS

PAR TRANCHE

DRSS

*Offre valable sur la Gamme d'olives CROC'FRAIS bar-
quettes de 150G et 200G, signalée en magasin et non

cumulable avec d'autres offres. Bon d'achat valable dans «Pour votre santé, évitez de manger trop
: < . ' : - z *
le magasin émetteur jusqu'au 05/01/2025 inclus, hors gras, trop sucré, trop salé» lsealxlr{;’oalgrieésnﬁ - 'usu’a o 05/01/2025 12
presse, livres, carburants et gaz. Offre accessible sur le site *Bon d'achat valable dans le magasin émetteur jusqu‘au 05/01/2025 inclus, g pr]esse livres, carburants 38
hors presse, livres, carburants et gaz - Visuels non contractuels Oftre accessibie G l’e St . eTaTIeT

o — B

® DAGNEUX / SAINT JEAN DE GONVILLE ® ETAMPES-SUR-MARNE @ BANON / CERESTE / PIERREVERT/ ST ETIENNE LES ORGUES / VALENSOLE
- Cours St Louis @ ANTIBES Lacan, Wilson / CAP D'AIL / CARROS / GRASSE / JUAN-LES-PINS Courbet, Poincaré / LE CANNET 6 Rue du Liége,
u tl I e Pl. Maréchal Foch / LEVENS / NICE Auguste Raynaud, Californie, Cessole, Dalpozzo, Foncet, Frangois Grosso, Gioffrédo, Maccarani, Madeleine,
Pairoliére, Professeur Sureau, Raimbaldi, République, St Antoine de Ginestiere, Stalingrad/ SAINT-LAURENT-DU-VAR / VENCE / VILLENEUVE LOUBET
/ ROQUEBRUNE CAP MARTIN @ LE TEIL / SAINT-AGREVE @ NOUZONVILLE @ QUERIGUT ® TROYES @ CASTELNAUDARY / DURBAN CORBIERES /
HOMPS / MONTREAL / NARBONNE Rue Des Primevéres / NARBONNE-PLAGE / PALAJA / VILLEPINTE @ COUPIAC / MUR DE BARREZ / REQUISTA 7 Place du Cardinal Verdier /
SEBAZACCONCOURES®AIX-EN-PROVENCEBldduRoyRené/ARLESClémenceau, Ruedu4 septembre/AUBAGNE/CASSIS/CHATEAUNEUF-LES-MARTIGUES/CHATEAURENARD
/ EGUILLES / ENTRESSEN / FOS-SUR-MER / LA CIOTAT / MAILLANE / MARIGNANE / MARSEILLE Abbé de l'Epée, Cieussa, Cours Julien, Flammarion, Gambetta, Grand Rue,
Les Hauts de Ste Marthe, Negresko, Pelletan, Pont du Vivaux, Roger Brun, Rue de Rome, St Antoine, St-Pierre / MARTIGUES / MIRAMAS / PEYPIN / PUYRICARD
/ RAPHELE-LES-ARLES / ROQUEFORT LA BEDOULE / SAINT-ANDIOL / SAINT-REMY-DE-PROVENCE / TARASCON / VERNEGUES / VITROLLES © AURILLAC /
LAFEUILLADE EN VEZIE / PIERREFORT / VEZAC ® CHAMBERET Route de Treignac ® AREGNO Lieu-dit Padule /BASTIA Lupino, Montesoro / BIGUGLIA / BONIFACIO
Quartier Orenaggio / CERVIONE / CORTE Pl de la Gare / GALERIA / MONTICELLO / PIANOTTOLI-CALDARELLO / PIETRANERA / PORTO-VECCHIO Stabiacciu,
Trinité / PRUNELLI DI FIUMORBU / SISCO / VENTISERI / VESCOVATO @ DIJON / VAROIS-ET-CHAIGNOT @ SAVIGNAC LEDRIER © GILLEY 7 Rue des Sapins
© CREPOL / CHABEUIL /GRANE / LA ROCHE DE GLUN 2 Allée des Primevéres / PIZANGON / PONT-DE-LISERE / ROMANS / UPIE @ CLARENSAC / CALVISSON /
GALLARGUES-LE-MONTUEUX / GENOLHAC / GOUDARGUES / LASALLE / LEDIGNAN / LEZAN /MEJANNES LE CLAP / NIMES Faita, Gambetta, Horloge, Hétel Dieu, Rue du Mail /
PUJAUT / SAINT-JULIEN DE PEYROLAS Chemin de la Devése / SAINT VICTOR LA COSTE / SERNHAC / UZES @ AUTERIVE @ BEZIERS Moulin, Riquet/ CARNON / LATTES MAURIN /
LUNEL / MONTBAZIN / MONTPELLIER Boutonnet, Louis Ravas, Observatoire / SAUVIAN @ AUBERIVES SUR VAREZE / GRENOBLE Hoche / OYTIER-SAINT-OBLAS /
SAINT-GEORGES-D'ESPERANCHE / SAINT-JUST CHALEYSSIN / SAINT-MARTIN D'HERES @ MONTBRISON / SAINT-ETIENNE Saint-Jean @® BRETENOUX /
LIMOGNE-EN-QUERCY / PARNAC Lieu-dit Caunezil @ REIMS 6 Place des Argonautes, Place Jean Moulin / VILLE EN TARDENOIS 15 bis rue de Charles de Gaulle
@ MAIZIERES-LES-METZ Rue Raymond Mondon @ PERPIGNAN Cassanyes, Clémenceau, Vallespir / RIVESALTES / SAINT-CYPRIEN / SAINTE-MARIE-LA-MER @ HAGUENAU
® HESINGUE / ISSENHEIM @ BRON / CHARBONNIERES-LES-BAINS / DOMMARTIN / GIVORS / LYON Baraban, Charité, Chenavard, Deroudille, Liberté / QUINCIEUX /
SAINT-PRIEST / VILLEURBANNE Tolstoi, Zola @ CHALON SUR SAONE / CRECHES-SUR-SAONE @ VEYRIER-DU-LAC / VILLE-LA-GRAND @ BOISSY-LE-CHATEL @ ALBI
Marché couvert / VIVIERS LES MONTAGNES @ MONCLAR DE QUERCY @ COTIGNAC 22 Rue chemins, Loup 4 Loup / DRAGUIGNAN / HYERES / LA VALETTE DU VAR / OLLIOULES
/ SAINT-TROPEZ / SAINT-RAPHAEL Av. Gén. Leclerc, CC Golf Esterel, Rue Victor Hugo / SAINTE-MAXIME / SAINT-MANDRIER-SUR-MER / SANARY-SUR-MER / SIGNES /
SIX-FOURS-LES-PLAGES / SOLLIES TOUCAS / TOULON Cunéo, David, Lafayette, Lapalasse, Picot, Rameau, Strasbourg, XV Corps © AVIGNON / BONNIEUX / CADEROUSSE /
CAVAILLON / CHATEAUNEUF-DU-PAPE / ENTRAIGUES-SUR-LA SORGUE / LAPALUD / L'ISLE-SUR-LA-SORGUE / ORANGE / ROBION /

VELLERON 22w
(N
Coopérative U Proximité France. SA , ZAC du Plan - 641 Avenue de Counoise - 84320 Entraigues-sur-la-Sorgue, RCS 706 020 401 AVIGNON - Année 2024 - Imprimé
en 2024 - UTILER. Si un article venait & manquer, veuillez le commander a notre point daccueil, ce produit ou un produit similaire vous sera fourni dans les meilleurs LETRI
délais au prix de lactuelle publicité (sous réserve de disponibilité chez le fournisseur). Offres valables pendant les dates indiquées dans ce document sous réserve =+ FACILE
derreurs d'impression. Chaque magasin se réserve la possibilité de ne pas faire droit a la demande d'un client qui ne correspondrait pas aux besoins normaux dun
consommateur. Les photos ne sont pas contractuelles. Des différences peuvent donc exister entre la photographie et larticle mis en vente. Prix maximum conseillés. PROSPECTUS
Ne pas jeter sur la voie publique. Suggestions de présentation. Impression MGT. Imprimé en EU. © iStock / AdobeStock / Shutterstock - Création / Réalisation MGT
=
Pour ne plus recevoir nos prospectus dans votre boite aux lettres, vous pouvez venir retirer un autocollant a l'accueil de votre magasin. B 10-32-2813




