
DU MARDI 10 AU MARDI 24 DÉCEMBRE 2024

SAUMON FUMÉ  
ATLANTIQUE, ÉCOSSE
PETIT NAVIRE
L’étui de 4 tranches (soit 120G)
Le KG : 57,75 €

FOIE GRAS DE CANARD  
ENTIER
LA BELLE CHAURIENNE 
Le bocal de 125G
Le KG : 114,40 €

14€,30
LE PRODUIT

4€,85
OFFERTS EN 

BON
*

Transformé au

ROYAUME UNI

Un Un NoëlNoëlen familleen famille

6€,93
LE PRODUIT

2€,08
OFFERTS EN 

BON
*



POINSETTIA PAILLETTÉ
3 BRACTÉES (1)
Le pot de 10,5 cm 

5€,99
LE PRODUIT

ASSORTIMENT DE CHOCOLATS
CÉLÉBRATIONS 
La bouteille de 296G
Le KG : 38,58 €

11€,42
LE PRODUIT

2€,85
OFFERTS EN 

BON
*

FRANCE ITALIE
(1) Transformé en (2) Transformé en

2

ASSORTIMENT DE CHOCOLATS
FERRERO COLLECTION
La boîte de 24 pièces (soit 269G)
Le KG : 39,70 €

ASSORTIMENT DE CHOCOLATS  
AU LAIT ET NOIR
LA BOÎTE ROUGE DE NOËL
NESTLE
La boîte de 398G
Le KG : 40,83 €

PÈRE NOËL  
AU CHOCOLAT AU LAIT
MILKA
Le moulage de 90G
Le KG : 41,67 €

16€,25
LE PRODUIT

4€,05
OFFERTS EN 

BON
*

3€,75
LE PRODUIT

0€,95
OFFERT EN 

BON
*

PÈRE NOËL
KINDER
Chocolat au lait ou Caramel
Le moulage de 110G
Le KG : 35,09 € CHOCOLAT  

LA TRIBU DE PÈRE NOËL
FIZZY
Le sachet de 50G
Le KG : 139,80 €

3€,86
LE PRODUIT

1€
OFFERT EN 

BON
*

6€,99
LE PRODUIT

2€,10
OFFERTS EN 

BON
*

10€,68
LE PRODUIT

2€,65
OFFERTS EN 

BON
*



COURONNE DES ROIS 
NATURE, AVEC FÈVE
BRIOCHE PASQUIER (1)
Le sachet de 450G 
Le KG : 9,11 €

4€,10
LE PRODUIT

1€,02
OFFERT EN 

BON
*

ASSORTIMENT DE BISCUITS 
ÉTOILE COLLECTION
DELACRE
La boîte de 240G
Le KG : 29,13 €

MOCHIS GLACÉS
LA COMPAGNIE DU MOCHI
Vanille Spéculoos ou Mangue Passion
La boîte de 6 pièces (soit 198G)
Le KG : 28,54 €

6€,99
LE PRODUIT

1€,75
OFFERT EN 

BON
*

5€,65
LE PRODUIT

0€,85
OFFERT EN 

BON
*

PANETTONE
RECETTE CLASSIQUE
PALUANI (2)
La boîte de 500G
Le KG : 17,80 €

8€,90
LE PRODUIT

2€,67
OFFERTS EN 

BON
*

 BOÎTES LA CHOCOLATERIE DES RÊVES
RÉVILLON

DU MARDI 10 AU MARDI 24 DÉCEMBRE 2024  
SUR LA GAMME

%
OFFERTS EN

BON
*

25

*Offre valable sur la Gamme boîtes Révillon la Chocolaterie des Rêves, signalée en magasin et non cumulable avec d’autres offres. 
Bon d'achat Utile valable le lendemain de l'émission et jusqu'au 05/01/2025 (pour les magasins ouverts le dimanche) sur l'ensemble du magasin émetteur  

(hors presse, livres, carburant et gaz). 

«Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé»
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Manger et bouger font partie des plaisirs de la vie et peuvent vous aider, vous et vos proches, à rester en bonne santé.  
Par des choix judicieux, cela contribue aussi à vous protéger de certaines maladies. 

Le programme national nutrition santé propose des recommandations nutritionnelles tout à fait compatibles avec les notions 
de plaisir et de convivialité. Chaque famille d’aliments a sa place dans votre assiette, et ce quotidiennement.

Tous sont indispensables pour assurer un équilibre nutritionnel, mais la consommation de certains doit être limitée tandis  
que celle d’autres est à privilégier.

Retrouver le programme sur www.mangerbouger.fr

Pratiquer quotidiennement une activité physique 
Pour atteindre au moins l’équivalent de 30 minutes de marche 

rapide par jour (prendre l’escalier plutôt que l’ascenseur, 
préférer la marche et le vélo à la voiture lorsque c’est possible...).

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ,  
À CONSOMMER AVEC MODÉRATION

1 / Consommer au moins  
5 fruits et légumes par jour

Qu’ils soient crus, cuits, nature, préparés, 
frais, surgelés ou en conserve. Manger du 
pain et des produits céréaliers, des pommes 
de terre et des légumes secs à chaque repas 
et selon l’appétit (en privilégiant les aliments 
céréaliers complets).

2 / Consommer 3 produits laitiers  
par jour

Lait, yaourt, fromage en privilégiant la variété. 
Limiter les matières grasses ajoutées (beurre, 
huile, crème fraîche, etc.) et les produits gras 
(produits apéritifs, viennoiseries, etc.)

3 / Manger de la viande, du poisson  
(et autres produits de la pêche) 

Ou des œufs 1 ou 2 fois par jour en alternance. 
Penser à consommer du poisson au moins 
deux fois par semaine. 

4 /  Limiter le sucre  
et les produits sucrés

Sodas, boissons sucrées, confiseries, chocolat,  
pâtisseries, crèmes-desserts, etc. Limiter la consom-
mation de sel et préférer le sel iodé.

5 / Boire de l’eau à volonté,  
au cours et en dehors des repas

Ne pas dépasser, par jour, 2 verres de boisson alcoolisée 
pour les femmes et 3 verres pour les hommes (1 verre 
de vin de 10 cl est équivalent à 1 demi de bière ou à  
1 verre de 6 cl d’une boisson titrant 20 degrés, de type 
porto, ou de 3 cl d’une boisson titrant 40 à 45 degrés 
d’alcool, de type whisky ou pastis).

santéVos 5 gestes

MINI CHEESEBURGERS 
BŒUF CHAROLAIS
MIX BUFFET (3)
La barquette de 6 (soit 240G)
Le KG : 28,75 €

FROMAGE APÉRITIF  
BEST OF DES SAVEURS
APÉRICUBE (3)
19,5% de MG dans le produit fini.
L’étui de 24 cubes (soit 125G)
Le KG : 19,76 €

GRESSINS  
AUX GRAINES DE SÉSAME
FLORELLI
Le sachet de 250G
Le KG : 10,28 €

2€,47
LE PRODUIT

0€,860€,62
OFFERT EN 

BON
*

2€,57
LE PRODUIT0

€,860€,65
OFFERT EN 

BON
*

CHIPS  
À LA TRUFFE D’ÉTÉ
DOMAINE DE LA CROUSTILLE
Le sachet de 130G
Le KG : 27,31 €

3€,55
LE PRODUIT0

€,861€,05
OFFERT EN 

BON
*

6€,90
LE PRODUIT
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ÉMINCÉS DE SAUMON
À L'ANETH
DELPIERRE (2) (3)
La barquette de 120G
Le KG : 53,33 €

FRANCE NORVÈGE FRANCE
(1) Origine (2) Origine (3) Transformé en

PLATEAU DE FROMAGES 
DISTRAL (1)
(Saint-Félicien, Saint-Marcellin, Picodon)
La barquette de 3 fromages (soit 280G)
Le KG : 22,33 €

PRÉPARATION FONDUE SAVOYARDE 
AUX 4 FROMAGES DE SAVOIE
POCHAT & FILS (3)
33% de MG dans le produit fini.
Le sachet de 400G 
Le KG : 19,18 €

7€,67
LE PRODUIT

2€,30
OFFERTS EN 

BON
*

Un Un NoëlNoëlen familleen famille

BEURRE LA MOTTE
PRÉSIDENT (3)
Doux 82% de MG dans le produit fini.  
Grains de Sel de mer 80% de MG dans le produit fini. 
La pièce de 250G
Le KG : 14,24 €

3€,56
LE PRODUIT

0€,72
OFFERT EN 

BON
*6€,40

LE PRODUIT

6€,70
LE PRODUIT

Retrouvez  
ces produits sur  
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GRANDS TOASTS BRIOCHÉ 
SPÉCIAL FOIE GRAS
JACQUET (3)
Le sachet de 15 (soit 410G)
Le KG : 5,24 €

2€,15
LE PRODUIT

0€,74
OFFERT EN 
0€,65

OFFERT EN 

BON
*

FOIE GRAS DE CANARD  
ENTIER MI-CUIT
MAISTRES OCCITANS (1)
La pièce de 150G
Le KG : 86,33 €

12€,95
LE PRODUIT

0€,74
OFFERT EN 
1€,29

OFFERT EN 

BON
*



11€,50
LE PRODUIT

Bons d’achats Utile valables le lendemain de l’émission et jusqu’au 
05/01/2025 (pour les magasins ouverts le dimanche) sur l’ensemble 
du magasin émetteur (hors presse, livres, carburant et gaz). Non 
remboursable en tout ou partie et utilisable en une seule fois pour 
un montant supérieur à la valeur totale des bons d’achats utilisés.

*�Sur une sélection d’articles, également accessibles sur le site www.achatsutile.fr. Pour un achat réalisé en magasin, les Bons   
vous seront remis en caisse. Pour un achat réalisé sur le site, les Bons  vous seront remis lors du retrait ou de la livraison de 
votre commande.

En achetant les produits de ce tract, découvrez 
le montant de vos économies sur vos prochaines 
courses grâce aux BONS UTILE*BON

RÔTI DE CHAPON FARCI  
AUX MORILLES ET AU VIEIL ARMAGNAC
MAÎTRE COQ (1) (2)
Le rôti de 700G
Le KG : 16,43 €

POMMES DAUPHINES
MC CAIN
Le sachet de 600G
Le KG: 4,98 €

2€,99
LE PRODUIT

0€,75
OFFERT EN 

BON
*

CANNELLE MOULUE
DUCROS
La flacon de 39G
Le KG : 29,23 €

GOUSSES DE VANILLE BOURBON
VAHINÉ
Les 2 gousses
L’unité : 4,08 €

1€,14
LE PRODUIT

0€,29
OFFERT EN 

BON
*

8€,15
LE PRODUIT

2€,05
OFFERTS EN 

BON
*

6

SUCRE GLACE
DADDY
Le paquet de 500G
Le KG : 2,92 €

1€,46
LE PRODUIT

0€,44
OFFERT EN 

BON
*

RAVIOLI BIO 
CÈPES & CHAMPIGNONS
AIL & PERSIL
LES ARTISANS DU BIO (2)
Le sachet de 250G 
Le KG : 18,24 €

4€,56
LE PRODUIT

0€,92
OFFERT EN 

BON
*



L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. 
À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.

 
 

  

 
 

  FRANCEFRANCE
(1) Origine (2) Transformé en

77

CHAMPAGNE
AOP BRUT
POMMERY
La bouteille de 75CL

CÔTES DE DURAS
CHÂTEAU LA MOULIÈRE
La bouteille de 75CL

4€,50
LE PRODUIT

0€,40
OFFERT EN 

BON
*

Retrouvez  
ces produits sur  

7

EAU MINÉRALE GAZEUSE
QUÉZAC
Le pack de 6 bouteilles de 1,15L (soit 6,9L)
Le L : 0,46 €

3€,20
LE PRODUIT

0€,80
OFFERT EN 

BON
*

35€,85
LE PRODUIT

1€,79
OFFERT EN 

BON
*

3€,95
LE PRODUIT

0€,40
OFFERT EN 

BON
*

RICARD 45°
La bouteille de 1L

19€,81
LE PRODUIT

1€
OFFERT EN 

BON
*

BIÈRE BLONDE
LEFFE PRESTIGE 1240
Le pack de 6 bouteilles de 25CL (soit 1,5L)
Le L : 5,27 €

7€,91
LE PRODUIT

2€,37
OFFERTS EN 

BON
*

BERGERAC
AOP ROUGE
CHÂTEAU DU PETIT LAC
La bouteille de 75CL



SUR CHAQUE 
PRODUIT25%

EN BON *

Bénéficiez de

*Offre valable sur la Gamme d’olives CROC’FRAIS bar-
quettes de 150G et 200G, signalée en magasin et non 

cumulable avec d’autres offres. Bon d'achat valable dans 
le magasin émetteur jusqu'au 05/01/2025 inclus, hors 

presse, livres, carburants et gaz. Offre accessible sur le site 

DU MARDI 10  
AU MARDI 24 

DÉCEMBRE 2024

LE DIMANCHE* 22  
ET LE LUNDI 23 

 DÉCEMBRE 2024

EN BON 

PAR TRANCHE  
DE 15€  

D’ACHAT

*Sauf pour les magasins fermés le dimanche. **Bon d’achat valable dans 
le magasin émetteur jusqu’au 05/01/2025 inclus, hors U location, hors 

presse, livres, carburants et gaz.
Offre accessible sur le site 

**

SUR LA GAMME
GAMME D’OLIVES 

CROC’FRAIS 

BÉNÉFICIEZ DE

Sur chaque produit

*EN BON
10%

DU LUNDI 16
AU SAMEDI 21

DÉCEMBRE 2024 
SUR LE RAYON

FRUITS & LÉGUMES

«Pour votre santé, évitez de manger trop 
gras, trop sucré, trop salé»

*Bon d’achat valable dans le magasin émetteur jusqu’au 05/01/2025 inclus,
hors presse, livres, carburants et gaz - Visuels non contractuels

Pour ne plus recevoir nos prospectus dans votre boîte aux lettres, vous pouvez venir retirer un autocollant à l'accueil de votre magasin.

Coopérative U Proximité France. SA , ZAC du Plan - 641 Avenue de Counoise – 84320 Entraigues-sur-la-Sorgue, RCS 706 020 401 AVIGNON - Année 2024 – Imprimé 
en 2024 - UTILE R. Si un article venait à manquer, veuillez le commander à notre point d’accueil, ce produit ou un produit similaire vous sera fourni dans les meilleurs 
délais au prix de l’actuelle publicité (sous réserve de disponibilité chez le fournisseur). Offres valables pendant les dates indiquées dans ce document sous réserve  
d’erreurs d’impression. Chaque magasin se réserve la possibilité de ne pas faire droit à la demande d’un client qui ne correspondrait pas aux besoins normaux d’un 
consommateur. Les photos ne sont pas contractuelles. Des différences peuvent donc exister entre la photographie et l’article mis en vente. Prix maximum conseillés. 
Ne pas jeter sur la voie publique. Suggestions de présentation. Impression . Imprimé en EU. © iStock / AdobeStock / Shutterstock - Création / Réalisation 
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PROSPECTUS


